GASTBEREICH
DER ABTEI KONIGSMUNSTER

Klosterberg 11

59872 Meschede

Telefon 0291.2995-210

Telefax 0291.2995-217
gastbereich@koenigsmuenster.de

Informationen

Einkehrtage sind wahrend des ganzen
Jahres nach Absprache méglich.

Die Mindestgrof3e einer Gruppe sollte
20 Personen betragen.

Falls Thre Gruppe kleiner ist, laden wir
Sie zu einem der folgenden Termine
ein, an dem sich dann zwei bis drei
kleinere Gruppen beteiligen konnen:

29. Oktober 2011
15. November 2011
7. Dezember 2011
28. Februar 2012
7. Marz 2012

24. Marz 2012

9. Mai 2012

Weitere Termine konnen im Gastbiiro
erfragt werden.

Begleitung

Pater Johannes Sauerwald 0SB,
Pater Jonas Wiemann 0SB,
Pater Maurus Runge 0SB,

Pater Cornelius Wanner 0SB
und andere

Gutes fiir den Leib

Zum Mittagessen

Lassen Sie sich {iberraschen von dem,
was unsere Kiiche fiir den tdglichen
Abteitisch kocht: ein feines Fleisch-
gericht, ein vegetarisches Gericht und
herzhafte Beilagen.

Dazu bieten wir Thnen ein reichhalti-
ges frisches Salatbuffet.

Im Preis sind auch Apfelsaft und Ap-
felwein aus unserer Mosterei, sowie
Mineralwasser enthalten.

Wiinschen Sie vorher eine heilRe Sup-
pe und/oder hinterher einen siilen
Nachtisch, so lassen Sie uns das recht-
zeitig wissen.

Zum Kaffeetrinken

bieten wir Thnen jeweils ein Kuchen-
buffet zur freien Auswahlan. Zu jedem
Buffet gehoren Kaffee, Tee, frische
Milch und heiRe Trinkschokolade.

Tageskuchenbuffet

Fiir Thre Kaffeetafel stellen wir Thnen
ein Buffet aus verschiedenen Blech-
kuchen und Sahne zusammen.

Obstkuchenbuffet

Zu jeder Jahreszeit gibt es Friichte,
die in ihrer Zeit besonders gut schme-
cken. Daraus gestalten wir Thnen ein
Obstkuchenbuffet mit verschiedenen
Friichten und eine Sahne, die iiber-
rascht.
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Anmeldungen nimmt das Gastbiiro
entgegen. Dort erhalten Sie auch
weitere Informationen.

Telefon 0291.2995-210
Montag bis Freitag

10 bis 12 und 15 bis 17 Uhr

Gutes fiir die Seele

Gerade Menschen, die im Alltag gefor-
dert sind und von vielen Anspriichen
und Erwartungen bedrangt werden,
mochten die Einkehrtage in der Ab-
tei Konigsmiinster einen moglichen
Ausgleich anbieten: Den Alltag mit
all seinen Anforderungen fiir einen
Moment hinter sich lassen, still wer-
den, zu sich kommen und einfach mal
durchatmen.

Einkehrtage tun gut. Sie helfen weg-
zukehren, was das Eigentliche ver-
deckt, und ermutigen zu neuen We-
gen, zu neuen Einsichten, zu neuen
Beziehungen. Eine Orientierungshilfe
ist dabei die Regel des heiligen Bene-
dikt, die zu einem Leben nach Mal
ermutigt.

Zu diesen Tagen der Einkehr, Erholung
und Besinnung laden wir Sie und Ihre
Gruppe herzlich ein.

Die Monche von Konigsmiinster

Themen

fiir einen Tag bei uns:

Wie lebt man eigentlich als
Ménch?

Neben einem Blick hinter die Kloster-
mauern erfahren Sie zudem, was die-
ses klosterliche Leben auch Menschen
aulRerhalb des Klosters fiir den Alltag
sagen kann.

,Wenn ich mein Leben noch
einmal leben konnte...”

Wie gestalte ich eigentlich mein Le-
ben? Und - wo kann mir der Glaube
Hilfen dazu bieten?

Gott in den Ohren liegen oder
wie geht denn eigentlich beten?
Uber Beten spricht man nicht, man
macht es einfach! Aber wie?

Die Impulse wollen eine Hilfe sein, fiir
das Beten von heute.

Die Benediktsregel

Die alte klosterliche Regel, die nicht
nur Monchen, sondern allen Men-
schen Wichtiges zu sagen hat.

Was? Das steht in der Bibel?
Bekannte und unbekannte biblische
Texte und Gestalten neu entdecken.

Weitere Themen sind gerne nach Ab-
sprache mdglich!

Tagesablauf

Montag bis Freitag:

10.00 Uhr

Ankunft mit Stehkaffe

10.30 Uhr

Thematische Einheit

12.00 Uhr

Pause oder Besuch des Abteiladens
12.45 Uhr

Mittagshore anschl. Mittagessen
13.45 Uhr

Thematische Einheit oder
Fiihrung durch die Abtei

15.15 Uhr

Kaffee und Kuchen

16.00 Uhr

Thematische Einheit

17.00 Uhr

Ende des Einkehrtages

Samstag:

12.00 Uhr

Mittagessen

12.45 Uhr

Mittagshore mit den Monchen
13.45 Uhr

Fiihrung durch die Abtei

15.15 Uhr

Kaffee und Kuchen

16.00 Uhr

Thematische Einheit ca. 1 Stunde
17.45 Uhr

Vorabendmesse in der Abteikirche
18.40 Uhr

Vesper mit den Monchen



